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MOJIOKEHUE
O PEAKHME 3AHATHI 00yal0IHXCs (BOCIHTAHHHKOB)

1. O6mmue nosoxkenus

L.1. Peskum (yHKUHOHHPOBaHKS AOMIKOIBHOrO 00pasoBaTenbioro yUpewkAeHHs H PeKHM
3AHATHI YCTAHABIMBAIOTCS HA OCHOBE JI0KyMEHTa «CaHHTapHO- JMHIEMHONOTHYECKHE TpeGOBAHHS!
K yCTPOHCTBY. COAEPKANMIO W OPraHM3allMH pexkHMa padoTbl JIOMWIKOMBHBIX  00PA30BATEIbHBIX
oprauusaunity  Can.llun  2.4.1.3049-13. B cooTsercTBuM ¢ @enepanbhbiv 3akonom  «O6
obpasosanuu» B Poccuiickoii ®eaepaiin . Yerapa JIOVY, yueGHoro nsiana obpasosarciibHOro
YUPERACHHS U llpaBui BHYTPEHHEro pacniops/ika, ApyruMu HOPMATHBHO — MPABOBbIMH aKTaMH 110
BOIpocamM 06pasoBaHis, CONMANLHON 3aLUTh [TPaB 1 HHTEPECOB JICTCIH.

1.2, Tlonowenne pernamentupyer PEKHM  pabOTbl, PEKHM  3aHATHH  JIOLIKOJIBHOTO
00pa3oBaTebHOrO YUpeKACHHS!

2. Peskum pyHKUHOHHPOBANHS 10WKOIBLHOTO 00pa30BaTEILHOTO YUupeKIeHH s

2.1. JIOY padoraet no 5-auesnoi paGouei Henene
2. Pexum paGorsi ¢ 07.30 10 17.30 (10 yacos).
3

- B eyG6oty. Bockpecenbe u npasaHundible JiH1 JIOY He paboraer.
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3. Pesxum saustuii odyuaromuxcs (BOCTTHTAHHHKOB)
3.1. O6pasosarenpiniii npouece OCYLLECTBIACTCA B COOTBETCTBMH ¢ OOpazoBaTeibHOIH
POrpaMMoH 10LIKOJILHONO 0GPA30BATEIILHOTO YUPEIKICHHS.
3.2, OGpazosarennhas AeATeIbHOCTH [IPOBO/IMTCA B COOTBETCTBHH C  paclHCAHHEM
HEMOCPENCTBEHOH 05Pa3oBATENLHOM ACATCILHOCTH Ha TeKYILMH yaeGHbli 1o,
MaKCHMalbHO  A0MyCTHMBIH  00beM  Hejle/IbHOl HETMOCPe/ICTBEHHO 00pa3oBaTeNLHOMN
JESITEILHOCTH COCTABIISET:
® i ieTed paHnero ospacta 10 3 sieT - 10 3aHATHH B Hexemo. MPOJOJIKHTENBHOCTBIO He
Gonee 10 mum.:
® JUis JcTeil  JIOMIKOIBLHOTO BO3pacta OT 3 10 4 net- 10 saustuii B HeJleIo.
TMPOAOIKHTEIBHOCTBIO HE DoJiee 15 MHH.:
® s JeTeH  IOWIKOJBHOTO BO3pacta OT 4 10 5 et — 10 sanstuii o HesleIlo
MPOAOIDKHTENBHOCTBIO He OoJtee 20 MUH.
® U JeTeli J0HIKOMBHONO  BO3pacTa or 5 g0 6 ger -14  sansTuii B HEIe/Ho
NPOJOIIKHTEIBHOCTBIO He GoJiee 25 MHH,



для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин.

3.3. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно).

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день.

3.5. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки

3.6. Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.

3.7. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.

3.8. В середине учебного года организуются каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.)

3.9. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся в музыкальном (спортивном) зале.

4.Ответственность

4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, специалисты, помощники воспитателя, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей
