	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход 
блюда сад
	10 дневное меню МБДОУ д/с № 5 «Колокольчик»

Пищевые вещества (г)
	Энергетичская ценность (ккал) Сад
	Витамин С
	№ карты

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша манная на сгущенном молоке
	200
	5,3
	5,1
	28,6
	178
	
	90

	
	Кофейный напиток на сгущеном молоке
	200
	3
	2,9
	13,4
	89
	
	13\10

	
	Хлеб со сливочным маслом 
	30./10
	2,6
	5,1
	15,7
	120
	
	1\13

	Итог за прием:
	
	440
	14,8
	15,3
	57,7
	379,5
	
	

	Завтрак: 2:
	Сок
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42
	
	

	Обед:
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	6
	4,75
	21,75
	153,5
	
	53

	
	Котлета мясная
	80
	11,4
	11,1
	5,2
	166
	
	14\8

	
	Пюре морковное
	130
	1,8
	3,4
	11,3
	96,2
	
	175.

	
	Компот из изюма с вит. С
	200
	0,5
	0
	19,9
	72
	0,0005
	196

	
	Гренки
	30
	2,6
	0,3
	17
	79
	
	34\2

	
	Хлеб ржанной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	Итог приема:
	
	827
	24,7
	19,95
	87,45
	646,7
	
	

	Полдник:
	Вафли
	40
	1,3
	12
	25,88
	215,6
	
	

	
	Йогурт
	200
	5,8
	6,4
	8
	117
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог приема:
	
	240
	7,1
	18,4
	33,88
	332,6
	
	

	Итог за день:
	
	1607
	47
	54,05
	188,83
	1400,8
	0,0005
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завстрак:
	Омлет с зеленым горошком
	100/40
	11
	14,6
	6,2
	193
	
	3\6

	
	Какао на молоке
	200
	3,9
	3,5
	24,5
	135
	
	14\10

	
	Хлеб с сыром
	30./10
	4,9
	2,9
	14,1
	104
	
	3\13

	Итог за прием
	
	385
	19,8
	21
	44,8
	432
	
	

	Завстрак 2:
	Йогурт
	150
	4,4
	4,8
	6
	87
	
	

	Обед:
	Свекольник со сметаной
	250
	2,2
	5,5
	17,2
	116
	
	5\2

	
	Суфле куриное
	80
	15,8
	18,2
	3,6
	241
	
	8\9

	
	Капуста тушоная
	150
	3,5
	2,9
	17,4
	94
	
	8\3.

	
	Кисель
	200
	1
	0,1
	32
	115
	0,0005
	201

	
	Хлеб ржной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог приема:
	
	867
	24,9
	27,1
	82,5
	646
	
	

	Полдник:
	Пудинг манный с яблоками
	150
	6,9
	7,5
	38,2
	240
	
	4\5

	
	Чай с сахором
	200
	0
	0
	9,1
	35
	
	10\10

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	100
	
	

	Итог приема:
	
	380
	9,3
	7,8
	61,8
	375
	
	

	Итог за день:
	
	1782
	58,4
	60,7
	195,1
	1540
	0,0005
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша пшонная на молоке
	200
	6,5
	6
	32,5
	206
	
	90

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3
	2,9
	13,4
	89
	
	13\10

	
	Хлеб со сливочным маслом 
	30\10
	5,7
	7,6
	16,2
	158
	
	4\13

	Итог приема:
	
	440
	15,2
	16,5
	62,1
	453
	
	

	Завтрак 2:
	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,2
	70,5
	
	

	Обед:
	Суп крестьянский с крупой со сметаной
	250
	2,3
	5,5
	14,8
	110
	
	49

	
	Суфле рыбное
	100
	14,8
	4,3
	3,4
	111
	
	14\7

	
	Пюре картофельное
	150
	3,1
	4,2
	22,3
	135
	
	3\3

	
	Компот из с/ф
	200
	0,6
	0
	35,4
	140
	0,0005
	196

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	
	Гренки
	30
	2,6
	0,3
	17
	79
	
	34\2

	Итог приема:
	
	767
	25,8
	14,7
	105,2
	655
	
	

	Полдник:
	Сдоба обыкновенная
	60
	5,3
	3,9
	33,8
	188
	
	8\12

	
	Йогурт
	200
	5,8
	6,4
	8
	117
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог приема:
	
	260
	11,1
	10,3
	41,8
	305
	
	

	Итог за день:
	
	1617
	52,7
	42,1
	223,3
	1483,5
	0,0005
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша пшеничная на молоке с маслом сливочным
	200
	6,5
	6
	32,5
	206
	
	15\4

	
	Какао на молоке
	200
	3,9
	3,9
	24,5
	135
	
	12\10

	
	Хлеб с сыром
	30./10
	4,9
	2,9
	14,1
	104
	
	3\13

	Итог приема
	
	440
	15,3
	12,8
	71,1
	445
	
	

	Завтрак 2
	Йогурт
	150
	4,4
	4,8
	6
	87
	
	

	Обед:
	Суп овощной с фрикадельками мясными и со сметаной
	250
	6,4
	15,4
	19,2
	235
	
	12\2

	
	Суфле печеночное
	70
	14
	4,8
	2
	107
	
	35\8

	
	Макароны отварные
	130
	4,6
	3,3
	29,6
	163
	
	161

	
	Салат из белокачанной капусты с макарья и растительным маслом
	60
	0,7
	4
	2,5
	45
	
	7\1

	
	Компот из свежих плодов
	200
	0,22
	0,02
	20,7
	83,07
	0,0005
	30/90


	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	Итог приема:
	
	840
	28,32
	27,92
	86,3
	713,07
	
	

	Полдник:
	Вареники ленивые
	120
	18,9
	13,7
	20,6
	281
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	100
	
	

	
	Сок
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	84
	
	

	Итог приема
	
	350
	22,1
	14,8
	54,7
	465
	
	

	Итог за день:
	
	1780
	70,12
	60,32
	218,1
	1710,07
	0,0005
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Каша ячневая на молоке
	200
	6
	5,3
	33,7
	195
	
	90

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3
	2,9
	13,4
	89
	
	14\10

	
	Хлеб со сливочным маслом 
	30,/10
	2,6
	5,1
	15,7
	120
	
	1\13

	Итог приема
	
	452
	11,6
	13,3
	62,8
	404
	
	

	Завтрак 2 
	Сок
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42
	
	

	Обед:
	Суп картофельный с рыбой
	250
	9
	5,1
	18
	149
	
	19\2

	
	Гарнир овощной сборный
	150
	3,9
	3,9
	16,6
	118
	
	3\3

	
	Зразы мясные
	80
	10,2
	10,8
	9,3
	173
	
	18\8

	
	Компот из кураги
	
	
	
	
	
	0,0005
	11\10

	
	Гренки
	30
	2,6
	0,3
	17
	79
	
	34\2

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	Итог приема
	
	547
	28,1
	20,5
	73,2
	599
	
	

	Полдник
	Пирожки печеные из дрожжевого теста с повидлом
	70
	4,1
	3,5
	43,7
	215
	
	17\12

	
	Чай с молоком
	200
	1,4.
	1,4
	11,2
	61
	
	12\10

	Итог приема:
	
	270
	4,1
	4,9
	54,9
	276
	
	

	Итог за день:
	
	1369
	44,2
	39,1
	200,7
	1321
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая на сгущеном молоке
	200
	6,4
	7,4
	29,2
	202
	
	90

	
	Какао на сгущеном молоке
	200
	3,9
	3,5
	24,5
	135
	
	14\10

	
	Хлеб с сыром
	30./10
	4,9
	2,9
	14,1
	104
	
	3\13

	Итог приема
	
	437
	15,2
	13,8
	67,8
	441
	
	

	Завтрак 2
	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,2
	70,5
	
	

	Обед
	Суп картофельный с макаронными изделими
	250
	3,1
	6,3
	26
	175,6
	
	

	
	Азу
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Гренки
	30
	8,6
	0,8
	53,7
	263
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	200
	0,1
	0
	12,6
	48
	0,0005
	201

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	Итог приема
	
	717
	14,2
	7,5
	104,6
	566,6
	
	

	Полдник:
	Пряник
	50
	2,45
	2,7
	36,45
	180
	
	

	
	Йогурт
	200
	5,8
	6,4
	8
	117
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог приема:
	
	250
	8,25
	9,1
	44,45
	297
	
	

	Итог за день:
	
	1554
	38,25
	31
	231,05
	1375,1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Суп молочный с манной крупой
	200
	3,6
	4,6
	120,3
	136,8
	
	60

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3
	2,9
	13,4
	89
	
	13\10

	
	Хлеб со сливочным маслом
	30,/10
	2,6
	5,1
	15,7
	120
	
	1\13

	Итог приема:
	
	440
	9,2
	12,6
	149,4
	345,8
	
	

	Завтрак:
	Йогурт
	150
	4,4
	4,8
	6
	87
	
	

	Обед:
	Борщ со сметаной
	250
	2,2
	5,4
	12,7
	100
	
	2\2

	
	Плов из мясо кур
	200
	19,1
	17,5
	34,9
	368
	
	4\9

	
	Зеленый горошек
	40
	1,23
	1,5
	2,57
	29
	
	

	
	Компот из с/ф
	200
	0,5
	0
	18,3
	72
	0,0005
	

	
	Гренки
	30
	2,6
	0,3
	17
	79
	
	34\2

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	Итог приема:
	
	757
	28,03
	25,1
	97,77
	728
	
	

	Полдник:
	Булочка твороная
	60
	7,4
	7,9
	29,1
	214
	
	2\12

	
	Чай  с сахаром
	200
	0
	0
	9,1
	35
	
	10\10

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог приема:
	
	275
	7,4
	7,9
	38,2
	249
	
	

	Итог за день:
	
	1622
	49,03
	50,4
	291,37
	1409,8
	0,0005
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет
	105
	10,6
	17,6
	2
	208,1
	
	112

	
	Какао на молоке
	200
	3,9
	3,5
	24,5
	135
	
	14\10

	
	Хлеб с сыром
	30./10
	4,9
	2,9
	14,1
	104
	
	3\13

	Итог приема:
	
	350
	19,4
	24
	40,6
	447,1
	
	

	Завтрак 2:
	Сок 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42
	
	

	Обед
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250
	1,9
	3,2
	9,3
	67
	
	6\2

	
	Суфле из рыбы
	80
	11,8
	2,4
	2,7
	89
	
	14\7

	
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	4,2
	22,3
	135
	
	3\3

	
	Салат из соленых огурцов
	50
	1,3
	2,6
	0,7
	33,4
	
	15\1

	
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0
	35,8
	136
	0,0005
	

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	Итог приема:
	
	655
	19,4
	12,8
	83,1
	540,4
	
	

	Полдник:
	Пудинг манный с яблоком
	120
	5,5
	6
	30,6
	192
	
	4\5

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	100
	
	

	
	Йогурт
	200
	5,8
	6,4
	8
	117
	
	

	Итог приема:
	
	350
	13,7
	12,7
	53,1
	409
	
	

	Итог за день:
	
	1455
	52,9
	49,9
	186,6
	1438,5
	0,0005
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Суп молочный с овощами
	200
	4
	4,6
	13,6
	108
	
	23\2

	
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3
	2,9
	13,4
	89
	
	13\10

	
	Хлеб со сливочным маслом
	30,/10
	2,6
	5,1
	15,7
	120
	
	1\13

	Итог приема:
	
	437
	9,6
	12,6
	42,7
	317
	
	

	Завтрак 2
	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,2
	70,5
	
	

	Обед
	Рассольник с сметаной 
	250
	1,8
	3,3
	13,1
	123
	
	9\2

	
	Макароны отварные
	130
	4,6
	3,3
	29,6
	163
	
	161

	
	Печень по-строгоновски
	100
	12,6
	13,2
	2,6
	180
	
	9\8

	
	Компот из с/ф
	200
	0,5
	0
	19,9
	72
	0,0005
	196

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	Итог приема:
	
	867
	22,5
	20,8
	91,7
	688,5
	
	

	Полдник:
	Запеканка из творога с яблоками
	120
	16
	13,7
	21,9
	273
	
	16\5

	
	Сок
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	84
	
	

	
	Хлеб пшничный
	30
	2,4
	0,3
	14,5
	100
	
	

	Итог приема:
	
	350
	19,2
	14,8
	56
	457
	
	

	Итог за день:
	
	1774
	51,9
	48,8
	204,6
	1533
	0,0005
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	Суп молочный с крупой (рис)
	200
	3,6
	4,6
	120,3
	152
	
	

	
	Какао на молоке
	200
	3,9
	3,5
	24,5
	135
	
	14\10

	
	Хлеб с сыром
	30./10
	4,9
	2,9
	14,1
	104
	
	3\13

	Итог приема:
	
	435
	12,4
	11
	158,9
	391
	
	

	Завтрак:
	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,2
	70,5
	
	

	Обед:
	Суп картофельный с рыбой
	250
	9
	5,1
	18
	149
	
	47

	
	Тефтели мясные
	70
	9,9
	8,5
	7,4
	143
	
	20\8

	
	Рагу из овощей
	150
	2,3
	3,7
	13,5
	97
	
	43\3

	
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0
	17,8
	69
	0,0005
	194

	
	Гренки
	30
	2,6
	0,3
	17
	79
	
	34\2

	
	Хлеб ржаной
	37
	2,4
	0,4
	12,3
	80
	
	

	Итог приема:
	
	737
	26,4
	18
	86
	617
	
	

	Полдник:
	Оладьи с джемом
	180\20
	5,2
	8,3
	64,9
	424
	
	221

	
	Йогурт
	200
	5,8
	6,4
	8
	117
	
	

	Итог приема:
	
	400
	11
	14,7
	72,9
	541
	
	

	Итог за день:
	
	1922
	50,4
	44,3
	332
	1619,5
	0,0005
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


